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Etiketa v bodoch:

1. Privstupe i pri odchode z dojo sa patri poklonit’ smerom ku kamize, obrazu O'Senseia, pripadne
smerom k ¢elu dojo. Uklonit’ sa treba aj pri vstupe a odchode z tatami.

2. Nevstupujte na tatami v obuvi. Mimo tatami noste vzdy prezuvky, ktoré si pred kazdym vstupom
na tatami pekne ulozte k ich okraju.

3. 'V pripade neskorého prichodu na tréning, pockajte na okraji tatami, kym si vas ucitel’ nevSimne a
nepovoli vam pripojit’ sa k tréningu.

4. Ak pocas cvicenia potrebujete z akéhokol'vek dovodu odist’ z tatami, neodchadzajte z tatami, ani z

dojo bez vedomia a suhlasu ucitel’a.

Nesed’te na tatami chrbtom k obrazu zakladatel'a. Nesed’te s vystretymi nohami, ani sa neopierajte

o stenu. Sed’te v seiza, pripadne v tureckom sede - vzdy vSak vzpriameny.

Necvicte s hodinkami, Sperkmi ¢i inymi kovovymi predmetmi.

Na tatami nepatria napoje, jedlo, Zuvacky a pod.

Rozpravajte ¢o najmenej, ¢i uz pri vyklade ucitel’a alebo pri samotnom cviceni.

Ak mate problémy s precvicovanym pohybom, ¢i technikou, nevykrikujte na ucitel’a. Skuste

techniku odpozorovat’ od ostatnych, pripadne pockat’ na vhodnu chvil'u a potom poprosit’ ucitel'a

o radu a pomoc.

10. Prikazy ucitel'a vykonajte ihned’, tak aby ste nezdrzovali ostatnych.

11. Pocas cvicenia sa vyvarujte neslusnému chovaniu a hadkam. Spravajte sa v rdmci pravidiel
slusného spravania, nezabudajte na ohl'aduplnost’, slusnost’ a opatrnost’.

12. Na tatami sa neprezliekajte. Snazte sa, aby vas cvi¢ebny ubor bol ¢isty, bez silnych voni, ¢i
zapachov.

13. Udrzujte nohy i ruky v Cistote. Nechty na rukach i na nohach si udrzujte €isté a ostrihané.

14. Plat'te svoj ¢lensky poplatok vzdy nacas. Pokial’, z akéhokol'vek dovodu, nie je mozne aby ste
zaplatili, obrat’te sa na kompetentni osobu — vzdy je mozné n4jst’ rieSenie.

15. Pamatajte nato, Ze ste tu preto, aby ste sa nieco naucili a nie aby ste uspokojovali svoje ego.
Pokora, skromnost’ a chciet’ sa nie¢o naucit’ je preto najlepSim pristupom k tréningu.

16. Kazdé¢, aj najmensie zranenie — aj odreninu, to¢enie hlavy, nevolnost’ a podobne — okamzite
hlasime trénerovi. V tréningu mézeme pokracovat’ az po zvoleni trénera.
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Hakama:

Je tradi¢ny odev samurajov v Japonsku. Niektoré tradi¢né bojové umenia ako napriklad Aikido,
Aikijutsu, Kendo, laido dodnes pouzivaju tento druh odevu. Je viacero typov hakamy a je medzi nimi
rozdiel. V aikido sa pouzivaju ¢ierne hakamy niekedy je mozné sa stretnut’ s indigo /tmavomodrou/
farbou alebo bielou. Postupne sa uviedlo do praxe pouzivanie hakamy iba pre pokrocilych cvi¢encov od
2.kyu, v niektorych dojo od 1.danu. Hakama neoznacuje nejaky stupeii, ale skor dusevnti, duchovnu a
technickt vyspelost’ adepta. Hakama by mala mat’ 7 zdhybov (5 vpredu a 2 vzadu) ktoré znamenaju:

Yuki - odvaha, stato¢nost’, neohrozenost’
Jin - 'udskost, laskavost’, vrelost’

Gi - spravodlivost, povinnost’, celistvost’
Rei - etika, ucta, zdvorilost’

Makoto - primnost’, pokora, ¢isté srdce
Chugi - vernost’, presnost’, korektnost’
Meiyo - dovera, vaznost’, ¢est’

Nositel’ hakamy na seba jej nosenim prebera plnti zodpovednost’ pri presadzovani tychto cnosti.



